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Az őszi szünet előtti hetet az Erasmus Plus 
jóvoltából Tenerifén, Costa Adejeben
töltöttem három kolléganőmmel. 
Indulásunk és megérkezésünk.



Az általam 
választott 
tanfolyam: 
„Mindfulness és 
meditáció: Jó 
közérzet az 
iskolában és az 
életben”.



Ismerkedés



Elméleti oktatás



Gyakorlati
foglalkozások



Közös kirándulás a 
Teide vulkánhoz.



Tengeri kajakozás, teknős les.



Látogatás a Loro parkba



Masca-völgy



Tengerpartok



Napfelkelték, naplementék



A tesis vér..



És az 
elmaradhatatlan 
szórakozás...



Köszönjük
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